
제품을�선택하세요.
Select your product.

请选择产品。

請選擇產品。

NEWT MENDI



뉴트�모션데스크�사용자�가이드

N E W T
M OT I O N  D E S K



언어를�선택하세요.
Select language.

한국어

ENGLISH

中國語

请选语言。
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뉴트�모션데스크

제품�기본�정보

전동�메커니즘
무상 A/S 기간
(제품에�표시된�제조일�기준)

높이�조절�모터 : 60개월 (5년)

컨트롤�박스 : 36개월 (3년)

스위치, 전선, 어댑터�등�소모품 :  12개월 (1년)

100~230V AC, 50/60Hz

612~1152 (mm)

뉴트�모션데스크

정격전압

책상�높이�범위

전동�메커니즘�제조원

제품명

소비전력 최대 200W / 대기�시 0.1W

* 대기전력�차단�모드�적용

리낙 (LINAK)

A. 기본형 B. 스크린형

C. 홈오피스형 D. 모션데스크�세트
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사용법

· 높이�조절
1. 버튼을�위로�당기고�있으면�상판�높이가�올라갑니다.
2. 버튼을�아래로�누르고�있으면�상판�높이가�내려갑니다.
 * 책상�상판이�원하는�높이에�도달하면�작동을�멈춰주세요.

· 버튼�기능

OLED 디스플레이LED 라이트 스트립

Side view45 view 

스탠딩 알림
설정 버튼

1

상/하한점
설정 버튼

2

높이 저장
설정 버튼

3
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OFF

15min
45min

10min
50min

5min
55min

55분 경과된 후 스탠딩 알림
알림 1

50분 경과된 후 스탠딩 알림
알림 2

45분 경과된 후 스탠딩 알림
알림 3

스탠딩 알림 (리셋)

알림 OFF

     버튼을�눌러 3가지�시간�간격의�알림을�선택할�수�있으며,

설정한�알림�간격은�흰색�라이트�블록의�개수로�확인�할�수�있습니다. 
최초�사용�시에는 ‘알림 OFF’로�설정되어�있습니다.

· 알림�간격�설정

스탠딩�알림 (   )1
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사용자가 설정한 알림 간격에 맞춰서
앉아있는 동안에는 라이트 스트립이
녹색으로 천천히 깜빡입니다.

앉아있는  동안

· 알림�방법

앉아있는 시간이 끝나게 되면
라이트 스트립이 1분간 오렌지색으로
빠르게 깜빡입니다.

스탠딩�알림

1분이 지나면 오렌지색 라이트 스트립이
계속 켜져 있으면서 사용자에게
일어서야 하는 시간임을 알립니다.

책상 높이를 일어선 높이로 조절하면
녹색 라이트 스트립이 다시 천천히
깜빡입니다.

스탠딩�알림에�맞춰�일어날�때

책상 높이를 앉은 높이로 다시 조절하면
일어서기 알림이 다시 활성화될 때까지
녹색 라이트 스트립이 천천히 깜빡입니다.

사용자가�설정해둔�알림�간격에�맞춰�책상�높이의�조절이�필요할�때
스위치의�라이트�스트립이�오렌지색으로�활성화됩니다.
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8sec

     버튼을 8초간�누르면, 디스플레이에�카운트다운(RESET)이
표시되고, 이�후�붉은색�라이트�스트립이�깜박이며
알림이�기본값으로�재설정됩니다.
* APP을�이용하여�알림�간격을�직접�커스터마이징�할�수�있으며, 
변경된�알림�간격을�기본값으로�리셋하는�방법입니다.

· 알림�간격�재설정 (리셋)

· 알림�재시작

1.  알림�간격에�맞춰�책상을�높여�서있다가�다시�책상을�앉은
 높이로�낮추면�알림이�자동으로�재설정됩니다.
2. 설정한�시간�간격이�지나면�알림이�시작됩니다.
 (ex. 55분�간격을�선택한�경우, 책상에�앉아�있는�상태로
 55분이�경과하면�알림이�시작되고, 책상�상판�높이를�높여�일어났다가
 다시�낮춰서�앉게�되면�그�때부터�다시 55분을�카운팅�함)

· 알림�자동�꺼짐

1. 4시간�동안�아무런�작동이�없는�경우에는�라이트�스트립에
 불빛이�들어오지�않으며�알림이�자동으로�꺼집니다.
2. 스위치를�누르거나�올리면�녹색�라이트�스트립이�다시�켜지며
 알림이�활성화됩니다.
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책상�위쪽에�선반이�있거나�책상�밑에�서랍을�두는�등 
책상�높이를�끝까지�높이거나�낮출�수�없는�경우 
책상�높이의�상한�및�하한점을�설정할�수�있습니다.

· 상한�설정

1.  책상의�높이를�원하는�높이까지�높여주세요.
2.     버튼을�누르는�동시에�스위치를�위로�올려주세요.
3.  라이트�스크립이�깜빡이기�시작하며 (약 7회),

  깜빡임이�잠시�멈출�때�스위치와�버튼을�동시에�놓으세요.

· 하한�설정

1. 책상의�높이를�원하는�높이까지�낮춰주세요.
2.     버튼을�누르는�동시에�스위치를�아래로�눌러주세요.
3. 라이트�스크립이�깜빡이기�시작하며 (약 7회),

 깜빡임이�잠시�멈출�때�스위치와�버튼을�동시에�놓으세요.

높이�상/하한점�설정 (  )2
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8sec

RESET3

· 상/하한점�설정�해제

1.      버튼과 ★버튼을�동시에 8초�간�길게�누릅니다.

2. 디스플레이에�카운트다운(RESET)이�표시되고,
 붉은색�라이트�스트립이�깜빡이면�상/하한점�설정이 
 해제된�것�입니다.

1. 높이조절�초기화가�필요한�경우�상/하한점이�설정되어�있다면
 먼저�설정을�해제해야�합니다.
2. 상/하한�설정�시 LED의�깜박임이�잠시�멈춘�이후에도
 계속�버튼을�누르고�있으면 LED가�계속�깜박이니�주의해주세요.
3. 상/하한점�설정�해제�시�스위치에�저장해둔�세팅값 (높이�저장�등)들도
 모두�초기화됩니다. 

CAUTION
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2sec

1

높이�저장 (★) 3

원하는�높이를�최대 4개까지�저장할�수�있으며, 방법은�총 2가지입니다. 
높이조절�초기화�또는�전원이 OFF되어도�저장된�높이는
삭제되지�않습니다.

· 번호 1,2에�높이�저장하기

1. 스위치를�누르거나�올려서�저장하고�싶은�높이로�작동시킵니다.
2. ★버튼을 2초간�누르면�디스플레이에 ★과 저장되는 번호가 뜨고,

 흰색 라이트 스트립이 깜빡이다가 멈추며 해당 번호에 현재 높이가
 저장됩니다.
3. 저장된�높이는�디스플레이에 ★과�저장된�번호로�표시됩니다. 
 ★옆의�번호는�저장�순서대로�지정됩니다.
 · 첫�번째로�저장한�높이: ★옆에 “1” 표시
 · 두�번째로�저장한�높이: ★옆에 “2” 표시 
 · 이�후�저장한�높이 : 저장된�높이와�근접한�높이에�덮어쓰기
 (ex. 1번 75cm, 2번 110cm가�저장된�상황에서
 새로 80cm 저장�시, 1번에�저장된 75cm → 80cm로�변경됨)
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짧게 1번

3

3

2sec

· 번호 3,4에�높이�저장하기

1. 스위치를�누르거나�올려서�저장하고�싶은�높이로�작동시킵니다.
2. ★버튼을�짧게�한번�누르면�디스플레이에 ★과 저장되는 번호가 뜨고,

 그 상태로 ★버튼을 또 누르면 번호가 바뀌는 것을 확인 할 수 있습니다.

3. 현재�높이를�저장할�번호가�디스플레이에�뜨면, 

  ★버튼을 2초간�눌러주세요. 
4. 흰색 라이트 스트립이 깜빡이다가 멈추며 해당 번호에
  현재 높이가 저장됩니다.
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8sec

높이�조절�초기화4

높이�조절�매커니즘의�수평�상태를�점검�및�조정하는�기능입니다.
* 초기화�진행�전, 데스크�하부의�서랍이나�의자�등�모든�장애물을�제거해주세요.

2. 책상�상판이�위/아래로�살짝�움직이면�성공적으로
  초기화가�완료된�것�입니다.

1. 상판을�최대치로�하강시킨�후 1~2초�가량�스위치에서
  손을�떼었다가�다시�스위치를�아래로 8초�이상�누릅니다.
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설치 바로가기 설치 바로가기

어플리케이션�사용방법

* 아이폰�유저의�경우, 크롬�브라우저에서만�앱스토어 [설치�바로가기] 버튼을
 사용할�수�있습니다.

Android 
Google Play Store 실행  >  ‘Linak’ 검색  >
‘Desk Control’ 다운로드�후�설치

IOS 
App Store 실행  >  ’검색’ 선택  >  ‘Linak’ 검색  >  
‘Desk Control’  다운로드�후�설치

* Android 11.0 이상 / IOS 12.0 이상 / Window 10 이상�지원�가능
* Android 기기는 GPS 활성화�필수

스마트폰 or 태블릿 or PC에서�데스크컨트롤�앱을
다운로드하여�기능을�사용할�수�있습니다.

* 3가지�플랫폼에서�사용�가능하나, 여러�기기 (모바일, PC 등)에서�동시에
 사용할�수�없습니다. 스마트폰용�앱으로�모션데스크를�작동시켰다면,
 이�후�앱을�완전히�종료해야만�다른�플랫폼과�연결�할�수�있습니다.

https://apps.apple.com/kr/app/desk-control/id1203254365
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linak.deskcontrol
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1. Desk Control™ App을�사용하려면�스마트�기기의
  Bluetooth®를�활성화하세요.
2.  데스크�스위치�하부�중앙에�위치한      버튼을 2초간�누르면
  페어링�모드로�진입합니다.
  * 책상이�페어링�모드로�진입하면�파란색�라이트�스트립이�깜빡이며
   연결�준비�상태가�됩니다. 
  * Owner (소유자) / Guest (사용자)를�선택하여 Connect(연결)을�터치하면
  스마트�기기가�책상에�연결됩니다.

3. 사용자의�스마트�기기가�책상에�연결되면, 도전�목표를
 설정하는�화면이�뜨며, 이때�언어를�변경할�수�있습니다.
 *우측�하단의 More(더�보기) > [System(시스템)] > 
 "Set language(언어�설정)"을�선택하여 "한국어"를�선택한�뒤
 App에서�나갔다가�다시�들어오면�한국어로�적용됩니다.

4. App화면에�나타나는�높이값은�모터�기준�치수로, 
 이�책상에�맞게�재설정이�필요합니다.
  * 책상을�최저�높이로�맞춘�뒤, 우측�하단의 
 More (더�보기) > [Settings (설정)] > "Set desk height (책상높이�설정)"
 을�선택하여 61cm로�맞춰주세요.

 * 책상�실제�높이에�맞게�설정이�완료되었습니다.

모션데스크 APP 사용1

소유자 (Owner): 개인 책상인 경우 선택
알림�기능�및�선호하는�설정이�스위치에�저장되고,
해당�책상에�다가가면�앱이�책상과�자동�연결되어 
하루�종일�앉기/서기�통계를�트래킹�합니다.

사용자 (Guest): 공용 책상인 경우 선택
알림�기능�및�선호�설정이�스위치가�아닌�앱에�저장되고, 
앱과�책상을�연결하면�이�설정이�스위치에�반영됩니다. 
2시간�이상�연결이�해제될�경우에는�앱과�책상을 
재연결해야지만�일어서기�알림�전송�및�앉기/서기�데이터가�트래킹됩니다.
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1.  스마트폰�설정에서�해당�블루투스�번호를�삭제하여
   블루투스�연결을�해제할�수�있습니다.
  * 책상�버튼으로�해제�불가

블루투스�해제2
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경고�및�주의사항
*모션데스크를�사용하기�전, 모든�지침을�읽고�숙지해�주시기�바랍니다.

01. 주의사항
1. 기본�주의사항

 · 책상�본래의�목적�이외로�사용하지�마십시오.

 · 내부에�물이나�액체가�들어가지�않도록�주의해주십시오.

 · 책상을�이동하기�전, 전원�케이블을�분리해주십시오.

 · 스위치나�코드�등을�파손하지�않도록�주의해주십시오.

 · 의자와�같은�장애물이�책상과�닿아있는�상태에서
 책상을�작동시키면, 장애물�감지�센서가�작동하지�않습니다.
 책상�작동�전�주위를�꼭�확인하고�작동해주시기�바랍니다.

 · 장애물의�높이가�책상�상판�최저점과�비슷하거나�책상이�거의
  밀착해�있다가 (두�물체�사이의�거리가 2cm 미만) 충돌할�경우
  롤백기능�작동이�불가할�수�있습니다.
 

 · 책상에�걸터앉거나�한쪽으로�무게가�가해질�경우,

 손상�및�오작동의�가능성이�있으니�주의바랍니다.

 · 높이�조절�다리 1개당�최대�지지�하중은 80kg입니다.
 상판�위에�올려�둔�물건의�전체�무게가 130kg 이상이�되거나
 한쪽으로�하중이�치우치지�않도록�주의바랍니다. (상판�무게�제외)

 · 오작동에�따른�사고를�방지하기�위해, 미사용�시에는�제품의 
 전원�플러그를�콘센트에서�분리해주십시오.

 · 어린이의�경우, 꼭�성인의�도움을�받아�모션데스크를
 작동시킬�수�있도록�지도해주십시오.
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02. 고장�신고�전�확인�사항
1. 제품이�작동하지�않는�경우

 · 전원�및�부품별�연결이�잘�되어있는지�확인해주십시오.

 · 전원을�공급하는�콘센트의�전원이�정상적으로�들어오는지
 다른�장치(핸드폰�충전기�등)를�이용하여�테스트해주십시오.

 · 책상�위, 아래, 측면에�책상�작동시�방해가�될�수�있는
 장애물이�있는지�확인해주십시오.

 · 소음이�발생하거나�상판의�수평이�맞지�않는�경우,

 올림�스위치가�작동하지�않는�경우에는�높이조절�초기화를
 진행해주시길�바랍니다.

2. 작동�중�갑자기�멈출�경우
 · 전원�코드를�재연결해주십시오.

2. 작동�시�주의사항

 · 책상�하부에�서랍�등�장애물이�있을�경우, 무리하게�높이�하향�조정을 
 하면�파손�및�고장의�원인이�될�수�있으니�삼가주세요. 

 · 책상이�최고점�혹은�최저점에�도달했을�때�높이조절�버튼을
 2분�이상�누르고�있으면�고장의�원인이�될�수�있으니�삼가주세요.

 · 빈번한�높이�조절은�고장의�원인이�될�수�있으니�삼가주세요.
  (상판�위에�가해지는�부하가�최대 130kg일�경우를�고려할�때,

  최저점에서�최고점까지를�기준으로�시간�당�왕복 10회�이하�권장)

 · 연속으로 2분�이상�높이�조절을�할�경우, 과부하로�메커니즘이 
 잠시�정지할�수�있습니다. 해당�현상이�발생할�경우�제품의�작동을 
 멈추시고�약 20분�후�다시�작동해�주시기�바랍니다.

3. 보증�경고

 · 제품을�조립/개조하는�것을�삼가해주십시오.
 제품의�구성요소를�변경하는�경우�보증은�무효가�됩니다.
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3. 에러코드
스위치�내�디스플레이�화면에�에러코드가�나타나는�경우,

각�코드별�처리방법을�확인해주십시오.

에러코드 내용

- 스위치�내�여러�개의
 버튼이�동시에�눌림

처리방법

E16

E23-26

E41-52

E53-64

▪ 사용�방법�재확인�후
 스위치�조작

※ 위의�방법으로�문제가�해결되지�않는다면�일룸�고객센터(1577-5670)로�연락해주시기�바랍니다.
※ 높이조절�초기화: 5P사용법�참고

- 컬럼(모터)과�컨트롤�박스�간의
 연결�누락이�감지되어�데스크 
 작동�중지됨

- 장애물�충돌로�인한
 충돌방지센서�작동

- 지지하중�이상의 물품�거치 
 또는�장애물 충돌로�인한 
 과부하�발생

▪ 장애물�제거�후
 높이조절�초기화�진행

▪ 부하가�될�만한�물품�및
 장애물�제거�후
 높이조절�초기화�진행

▪ 부품별�연결�상태�확인�후
 높이조절�초기화�진행
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소비자�분쟁�해결기준

피해유형 보상기준

[공정거래위원회�고시�제  2024-00호]

1. 좀�등�벌레발생
 - 구입일로부터 10일�이내
 - 구입일로부터 2년�이내
 - 부품�교환�후�하자�재발생

2. 문짝�휨
 - 문짝길이의 0.5% 이상
 · 구입일로부터 6개월�이내
 · 구입일로부터 3년�이내
 - 문짝길이의 0.5%이내
 · 구입일로부터 3년�이내

3. 백화현상�및�도장불량
 - 구입일로부터 10일�이내
 - 구입일로부터 6개월�이내
 - 구입일로부터 3년�이내
 - 수리�후  동일하자�발생

4. 장류�등�세트단위�가구의�색상차이
 - 구입일로부터  1개월�이내

5. 장류�등�세트단위�가구의�변색
 - 구입일로부터  10일�이내
 - 구입일로부터 1년�이내

6. 악취�등�자극성�냄새 (화학제품�등)

 - 구입일로부터 6개월�이내

7. 규격치수허용오차 (±5mm이상)

8. 칠기가구의�균열, 패각떨어짐, 패각변색�등
 - 구입일로부터 10일�이내
 - 구입일로부터 1년�이내

9. 등가구의�균열, 뒤틀림�또는�변색
 - 구입일로부터 10일�이내
 - 구입일로부터 1년�이내

10. 침대품질불량 (스프링, 매트리스�등)

 - 구입일로부터 10일�이내
 - 구입일로부터 1년�이내

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 무상수리�또는�부품�교환
▪ 제품�교환

▪ 제품�교환
▪ 무상수리�또는�부품�교환

▪ 무상수리�또는�부품�교환

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 제품�교환
▪ 무상수리�또는�부품�교환
▪ 제품�교환

▪ 제품교환 
      (동일�색상이�없는�경우�구입가�환급)

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 제품�교환

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급

▪ 제품�교환

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 무상수리�또는�부품�교환

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 무상수리�또는�부품�교환

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 무상수리�또는�제품교환
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※ 교환의�경우�동일제품으로�하여야�하며�동일제품으로�교환이�불가능한�때에는 
 동종(유사)제품으로�교환하여야�한다.

피해유형 보상기준

11. 소파품질불량 
(재료의�변색, 찢어짐, 균열, 스프링불량�등)

 - 구입일로부터 10일�이내
 - 구입일로부터 1년�이내
 - 구입일로부터 1년�이후

12. 제조�과정이나�신제품을�인도하면서 
생긴�흠집
 - 구입일로부터 15일�이내 (단, 소비자가 
 제조�및�신제품�인도�시�생긴�흠집임을 
 입증하는�경우는�제외한다.)

13. 상표남용�등�유사제품�판매

14. 품질보증기간내에�동일하자에�대해 2회  
수리받았으나�재발 (3회째)

15. 선금지급�후�물품배달�전�해약시
 ➀ 소비자�귀책사유로�인한�해약
 - 주문제작형�가구인�경우
 · 가구�제작�작업�착수�이전
 · 가구�제작�작업�착수�이후
 - 주문제작형�이외의�가구인�경우
 · 배달 3일�전까지
 · 배달 1일�전까지
➁ 사업자�귀책사유로�인한�해약
 - 선금이�물품대금의 10%이하인�경우
 - 선금이�물품대금의 10%를�초과하는�경우

16. 수리가�불가능하여�발생한�피해
 - 품질보증기간�이내
 · 정상적인�사용상태에서�발생한�경우
 · 소비자의�과실로�인하여�발생한�경우

 - 품질보증기간�경과�후

 

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 무상수리�또는�부품�교환
▪ 유상수리

▪ 제품�교환
 

▪ 구입가�환급

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급  

▪ 위약금�배상 (총�제품금액의 10%)

▪ 실손해배상

▪ 선금에서�물품대금의 5%공제후�환급
▪ 선금에서�물품대금의 10%공제후�환급

▪ 선금의�배액
▪ 선금에�물품대금의 10%를�가산하여�환급

▪ 제품�교환�또는�구입가�환급
▪ 구입가에서�정액감가상각비�공제�후 
 환급�또는�제품�교환
▪ 정액�감가�상각한�잔여금액에�구입가의 
 5%를�가산하여�환급 
 [다만, 부품보유기간 (내용년수)에 
 한정하여�적용]
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서비스�안내

본�제품은�공정거래�위원회가�고시한 '소비자�분쟁�해결기준'에�따라 
보상을�받으실�수�있습니다. 제품에�이상이�있을�경우�구입하신 
대리점으로�연락하여�주시고, 처리되지�않을�경우에는�서비스센터로 
연락하여�주십시오.
* 고객�과실로�발생된�하자는�유상 A/S 처리됨을�인지하여�주시기�바랍니다.

01. 서비스�신청

서비스�신청  경로

구입대리점 서비스팀

소비자
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03. 유상�서비스�안내
다음의�경우에는�출장비�및�부품비용을�받게�됩니다.
1. 품질보증기간이�경과된�경우
2. 품질보증기간�이내인�경우
 · 소비자의�취급�부주의�및�이사, 기타�운반도중�하자가�발생한�경우
 · 천재지변으로�발생한�고장�및�손상의�경우(수해, 화재�외)

 · 제조자�또는�제조자의�지정수리점이�아닌자가�수리하여 
 제품을�변경, 손상시켰을�경우
 · 제품의�품질과�무관한�서비스�요청의�경우
 · 정격전압에�맞지않는�전원을�사용하여�고장이�발생한�경우
 · [주의사항]을�지키지�않아�하자가�발생한�경우

02. 무상�서비스�안내
이�제품은�구입일로부터�가산하여�품질보증�기간내에�정상적으로 
사용한�상태에서�발생한�고장의�경우에는�일체의�비용을�받지않고 
무상으로�수리하여�드립니다.
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NEWT MOTION DESK

Product information

Electrical mechanisms
Warranty Period
(Based on the date of manufacture
marked on th product)

Height adjustment motor : 60months (5years)

Control box : 36months (3years)

Switches, wires, adapters, etc : 12months (1years)

100~230V AC, 50/60Hz

612~1152 (mm)

Newt motion desk

Rated voltage

Height

Electrical mechanisms
Manufacturer

Product name

Power consumption 200W (Max) / 0.1W on standby 

* Standby power cut-off mode applied

LINAK

A. Basic type B. Screen type

C. Home office D. Newt motion desk set
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MANUAL

· Height adjustment

1. Pull the button up to raise the desk height.

2. Press the button down to lower the desk height.

 * Stop the desk when the tabletop reaches the desired height.

· Button fuction

OLED DisplayLED Light Strip

Side view45 view 

Standing
Reminder

1

Height Limit
Setting
Button 

2

Height
Memory

3
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OFF

15min
45min

10min
50min

5min
55min

Standing alert after 55 minutes

Alert 1

Standing alert after 50 minutes

Alert 2

Standing alert after 45 minutes

Alert 3

Standing alert disabled (reset)

Alert OFF

You can select one of three alert intervals by pressing the

     button. The selected interval can be checked through

the number of white light blocks.

The initial setting is “Alert OFF.”

· Standing alert

Height adjustment (   )1
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The green light strip blinks slowly
while the user is seated
within the set interval.

While sitting

· Alert operation

When the set time for sitting
has elapsed, the light strip blinks
fast in orange for 1 minute.

Standing alert

After 1 minute, the orange light strip
will remain on to notify the user
it’s time to stand.

When the desk is adjusted to the
standing height, the green light strip
will slowly blink again.

When standing in response to the alert

If the desk is then adjusted
back to the sitting height,
the green light strip will continue
to blink slowly until the next standing
alert is activated.

The standing alert activates the orange light strip

when height adjustment is needed,

according to the set time interval.
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8sec

Press and hold the     button for 8 seconds.

A countdown with "RESET" will appear on the display,

after which the red-light strip will blink, and the alert

interval will be reset to the default setting.

* You can also use the app to reset or change the interval.

· Resetting the alert interval (RESET)

· Re-triggering the alert

1.  After standing by raising the desk according to the alert

  interval and then lowering it back to the sitting height,

  the alert will automatically reset.

2. Once the set time interval has passed,

 the alert will start again.

 (ex. If users set a 55-minute interval, the reminder will start after
 sitting for 55 minutes. Once users stand and sit again,
 the timer resets and starts counting from zero.)

· Auto shutdown

1. If there is no activity for 4 hours, the light strip will

 turn off and the alert will automatically deactivate.

2. Pressing or lifting the switch will turn the green light strip

 back on and reactivate the alert.
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Alert OFF
Recognize
that you're standing

Alert ON
Recognize
that you're sitting

91cm /  The highest of the stored heights
Low-Height Median

CAUTION

 

1. The alert activates only when the user is recognized

 as being in a seated position, not as standing.

2. The alert follows the alert interval set by the user.

 For example, if a 50-minute is selected, it will occur

 only after the desk has remained at the seated height

 for 50 consecutive minutes. However, in certain cases

 —such as saved height settings— it may continue

 to appear repeatedly or may not appear at all.

 · If only one or no height is saved on the switch

 If the desktop height exceeds approximately

 91cm (30cm) above the lowest desk height),

 it considers the user to be standing,

 and the alert will not be triggered.

 · If two or more heights are saved on the switch

 The desk will recognize the seated or standing position

 based on the lowest and highest saved heights. 

 (ex. If the lowest height is 71cm and the next preset is 74cm,
 the alert will not activate until the desk exceeds 75cm.

  If the lowest is 110cm and the highest is 120cm,
 the desk will recognize it as the user sitting,
 and the alert will activate accordingly.)
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If your desk is placed under a shelf or in an area

with space constraints, you can set upper and lower limits

for the desk height.

· Setting the upper Limit

1.  Raise the desk to the desired height.

2. While holding the    button, push the switch upward.

3.  Raise the desk to the desired height.

· Setting the lower limit

1. Lower the desk to the desired height.

2. While holding the    button, push the switch downward.

3.  When the light strip blinks (about 7 times),

 release the switch and the button together

 until the blinks stop briefly.

Height limit setting (  )2
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8sec

RESET3

· Clearing height limit settings

1. Press and hold both the     and ★buttons together

 for 8 seconds.

2. A countdown (RESET) will appear on the display.

 When the red-light strip blinks, the upper/lower limits

 have been cleared.

1. If the height limits are set, they must be cleared

 before performing a height reset.

2. Note that if the button is kept pressed after

 the LED briefly stops blinking, it will continue blinking.

3. Once upper/lower limits are cleared,

 all saved settings (including height presets)

 will also be cleared.

CAUTION
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2sec

1

Height memory (★) 3

You can save up to 4 preferred heightsusing 2 different

methods. Saved heights will not be deleted even if the

height system is reset or the power is turned off.

· Saving to preset 1,2

1. Pull or press the switch to move the desk to the

 desired height.

2. Press and hold the ★button for 2 seconds.

3. The saved height is shown on the display with a ★

 and the assigned number.

 The number next to ★ is assigned in the order of saving.

 · First saved height: “1” appears next to ★

 · Second saved height: “2” appears next to ★

 · Heights saved afterward: overwrite the closest

 saved height.

 (ex. if 75 cm is saved as Preset 1 and 110 cm as Preset 2,

 saving a new height of 80 cm will replace the 75 cm

 in Preset 1 with 80 cm)
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Press it briefly

3

3

2sec

· Saving to preset 3,4

1.  Pull or press the switch to move the desk to the

  desired height.

2. When you briefly press the ★ button,

 the display shows a number and the ★ symbol.

 While the number is displayed, pressing the ★ button

 again allows you to check that the number changes.

3. When the preset number you want to save to

 is shown on the display, press and hold the ★ button

 for 2 seconds.

4. When the white light strip stops blinking,

 the current height is saved to the displayed number.

 ex) When the user wants to save the current height

 to preset 3.
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8sec

Height adjustment reset4

This function resets and recalibrates the height

adjustment mechanism.

* Before the reset, remove any obstacles like chairs beneath the desk.

2. If the desktop moves slightly up and down,

  the reset has been completed successfully.

1. After lowering the desktop to its lowest position,

  remove your hand from the switch for 1–2 seconds, 

  then press and hold the switch downward again

  for more than 8 seconds.
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APP INSTALL APP INSTALL

INSTALLATION

* For iPhone users, only Chrome browsers You can use the

 [APP INSTALL] button in the App Store.

Android 
Google Play Store RUN>  ‘Linak’ search  >
‘Desk Control’ download and install

IOS 
App Store RUN  >  ‘Search’ search  >  ‘Linak’ search 
>  ‘Desk Control’  download and install

* Android 11.0  / IOS 12.0 / Window 10 higher

Download the desk control app on your smartphone,

tablet or PC. You can use the functionality is available.

* The desk can be used on three different platforms,
but it cannot be controlled from multiple devices
(e.g., mobile and PC) at the same time.
If the Motion Desk has been operated via the smartphone app,
the app must be fully closed before it can be connected
to another platform.

https://apps.apple.com/kr/app/desk-control/id1203254365
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linak.deskcontrol
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1. Activate Bluetooth® on your smart device to use 
    the Desk Control™ App.

2.  Press the button located in the center of the lower 
    part for 2 seconds to enter the pairing mode.

  * When the desk enters pairing mode, the blue LED light strip flashes.

  * Select "Owner" and touch "Connect" to connect
  your smart device to your desk.

3. When the user's smart device is connected to the
    desk, a screen appears to set a challenge goal, 
    where the language can be changed.

 * Select More (View more) > [System (System)] > 
 "Set language (Language Settings)" at the bottom right,
 select "English", and then go out of the app
 and come back in English.

4. The height value that appears on the App screen 
    is the motor-based dimension and needs to be 
    reset to suit this desk.

  * After Adjusting the desk to the lowest height, 
 select more at the bottom right > [Settings] > 

      "Set desk height" to set it to 61 cm. 

 * The setting has been completed to match
 the actual height of the desk.

MOTION DESK APP1

Owner mode: For personal desk use

Alarm and preferred height settings are saved
directly to the switch. When the user approaches the desk,
the app automatically connects to the desk and tracks
daily sitting/standing activity.

Guest mode: For shared desk use

Alarm and preferred height settings are saved to the app,
not to the switch.When the app connects to the desk,
the saved settings are applied to the switch.
If the connection is lost for more than 2 hours,
the app and desk must be reconnected for the alarm
and tracking data.
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1.  You can disconnect Bluetooth by deleting the
  bluetooth number from your smartphone settings.

  * You can’t disconnect with the desk button.

BLUETOOTH DISCONNECTION2
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WARNINGS & PRECAUTIONS

01. PRECAUTIONS

1. BASIC PRECAUTIONS

 · If you operate the desk while an obstacle such as a chair 

 which is in contact with the desk, obstacle detection 
 sensor doesn't work.

 · If the obstacle height is similar to the lowest point of the

   desk surface, or if the desk is nearly touching the obstacle

   (gap less than 2 cm), the rollback function may not work

   properly in case of a collision.

 · Do not use the desk for any purpose other than its 

   intended purpose.

 · Be careful not to get water or liquid inside.

 · Disconnect the power cable before moving the desk.

 · Be careful not to damage the switch or cord.

 · If you sit on the desk or a force is applied on one side,

   it could be damaged or malfunctioned.

 · The maximum load capacity for each lifting leg is 80kg.

   Please ensure that the total weight of items placed

   on the desktop does not exceed 130kg and that the load

   is evenly distributed to avoid unbalanced

   weight concentration.

   (Note: This does not include the weight of the desktop itself.)

 · To prevent accidents due to malfunction,

   disconnect the power plug from the outlet when not in use.

 · Children should only operate the Motion Desk

   under adult supervision.

* Before using the iloom Motion Bed, please read and 

 become familiar with all of the following guidelines.
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2. PRECAUTIONS DURING OPERATION

 · If there are any obstacles under the desk,

   forcibly lowering the desk may cause

   breakage or malfunction.

   Please check the area below before operation.

 · If the desk reaches its maximum or minimum height,

   continuously pressing the height adjustment button

   for more than 2 seconds may cause malfunction.

 · Repeated height adjustments may also cause malfunction.

   Please refrain from excessive operation.

   (Recommended maximum load capacity is 130kg,

   including the weight of the product. Exceeding this may

   affect performance and lifespan.)

 · If the height adjustment is operated continuously for

   more than 2 minutes, the motor may stop temporarily

   due to overheating protection. In such cases, stop operating

   the product and wait about 20 minutes before using it again.

3. WARNINGS REGARDING WARRANTY

 · Do not assemble or modify the product arbitrarily.

 If you change the components of the product,

 the warranty will be voided.
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ERROR CODE Description

- Multiple buttons are pressed

 simultaneously on the switch

Solution

E16

E23-26

E41-52

E53-64

▪ Check the operating method

 and retry.

※ For height adjustment reset, refer to Section 03. How to Use.

- Disconnection or poor connection

  detected between the column

 (motor) and control box, 

 causing the desk to stop

- Multiple buttons are pressed

 simultaneously on the switch

- Multiple buttons are pressed

 simultaneously on the switch

▪ Remove the obstacle, 

 then perform height

 adjustment reset

▪ Remove the load or obstacle,

 then perform height

 adjustment reset

▪ Check the connection condition,

 then perform height

 adjustment reset

02. ITEMS TO CHECK BEFORE CALLING THE
CUSTOMER SERVICE CENTER FOR REPAIRS

1. WHEN THE DESK DOES NOT OPERATE 

 · Please check that the power cable and all component

 connections are secure.

 · Use another device (such as a phone charger) to test

  whether the power outlet is functioning properly.

 · Check for any obstacles above, below, or beside the desk

  that may interfere with its movement.

 · If abnormal noise occurs, the upper plate is not level,

  or the desk does not rise when using the switch,

  please perform a height adjustment reset.

2. WHEN THE DESK SUDDENLY STOPS DURING OPERATION

 · Please reconnect the power cord.

3. ERROR CODE

If an error code appears on the switch display,

refer to the instructions for each code.
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NEWT 电动升降桌 

A. 电动升降桌 B. 隔板型

C. 办公桌隔板型 D. 电动升降桌套装

产品信息

电动机制
免费维修期
(产品标注的制造日为准)

高度调整电机 : 60个月 (5年)
控制盒 :  36个月 (5年)
开关, 电线, 适配器等消耗品 :  12个月 (1年)

100~230V AC, 50/60Hz

612~1152 (mm)

NEWT 电动升降桌 

额定电压

桌子高度范围

电动机制制造商

产品名称

耗电量 最大功率 200W / 待机时 0.1W

* 适用待机电力切断模式

LINAK
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使用方法

· 调节高度
1. 向上拉按钮时, 桌面高度会上升。
2. 向下按按钮时,桌面高度会下降。
 * 当桌面达到所需高度时,请停止操作。

· 按钮功能

OLED 显示器LED 灯条

Side view45 view 

站立提醒
1

高度限制
设置按钮

2

高度记忆功能
3
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OFF

15min
45min

10min
50min

5min
55min

55分钟后提醒站立
提醒 1

50分钟后提醒站立
提醒 2

45分钟后提醒站立
提醒 3

关闭站立提醒（重置)

提醒关闭

您可以按下      按钮, 从三种提醒间隔中选择一种。
所选间隔会通过白色灯格数量显示。 初始设定为“提醒关闭“。

· 提醒间隔设置

站立提醒 (   )1
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绿色灯条在使用者于设定间隔内
保持坐姿时会慢速闪烁。

坐着时

· 提醒运作方式

当设定的坐姿时间已过,

灯条会快速闪烁橙色1分钟

站立提醒

1分钟后,橙色灯条会保持亮灯,

提醒使用者是时候站起来了。

当桌子调整至站立高度后,

绿色灯条会再次慢速闪烁。

当回应提醒而站立时

若随后将桌子调整回坐姿高度,

绿色灯条会继续慢速闪烁,

直到下一次站立提醒启动。

站立提醒会在需要调整高度时, 根据设定的时间间隔启动橙色灯条。
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8sec

长按      按钮 8秒。显示器上会出现“RESET”的倒计时画面,

随后红色灯条会闪烁, 提醒间隔将重置为默认设置。
* 您也可以使用App来重置或更改间隔设置。

· 重置提醒间隔 (RESET)

· 重新触发提醒

1.  在根据提醒间隔将桌子升高至站立高度后再降回坐姿高度时,

  提醒将自动重置。
2. 当设定的时间间隔再次经过后, 提醒将再次启动。
 (例如：若用户设定55分钟间隔, 则坐下 55 分钟后会启动提醒。
 当用户站立再坐下后, 计时器将重置并从零开始计时。)

· 自动关闭

1. 若 4小时内无操作, 灯条将会关闭, 提醒功能自动停用。
2. 按下或抬起开关, 绿色灯条将重新亮起并重新激活提醒功能。
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提醒 OFF
站立姿勢

提醒 ON
认为坐着

91cm / 和儲存地高度中最高地
高度中位數

注意事项

 

1. 提醒仅在系统识别用户处于坐姿状态时激活, 站立时不会激活。

2. 提醒会根据用户设定的提醒间隔运行。
 例如, 如果选择了50分钟的间隔,

 提醒仅在桌面保持在坐姿高度连续50分钟后触发。
 但在某些情况下(如已保存的高度设置),

 提醒可能会重复出现或完全不出现。

 · 若开关上仅保存一个或无任何高度
 当桌面高度超过约 91厘米(即最低桌面高度以上 30厘米)时,

 系统将判断用户为站立状态,因此不会触发提醒。

 · 若开关上保存两个或以上的高度
 桌面将根据所保存的最低和最高高度来识别坐姿或站姿。
 (例如：若最低高度为 71厘米,下一个预设为 74 厘米,
 则桌面需超过 75厘米才会判断为站立状态,否则视为坐姿并触发提醒。

 若最低为 110厘米,最高为 120厘米,则系统将视其为坐姿状态,
 并相应地启动提醒。)
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如果您的桌子放置在书架下方或空间受限的地方,

您可以为桌子设置上下限高度。

· 設定上限高度

1.  将桌子升至所需高度。
2. 按住      按钮的同时,向上推动开关。
3.  当灯带闪烁(约 7次)时,同时松开开关和按钮,直到闪烁暂停为止。

· 設定下限高度

1. 将桌子降低至所需高度。
2. 按住      按钮的同时,向下推动开关。
3.  当灯带闪烁(约 7次)时,同时松开开关和按钮,直到闪烁暂停为止。

高度限制設定 (  )2
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8sec

RESET3

· 清除高度限制設定

1.  同时按住      和★按钮 8秒钟。

2. 显示屏上会出现倒计时(RESET)当红色灯带闪烁时,

 表示已清除上下限高度。

1. 如果已设置高度限制,必须先清除后才能执行高度重置。
2. 注意：当 LED短暂停止闪烁后,如果继续按住按钮,

 LED会继续闪烁。
3. 一旦清除上下限高度,所有已保存的设置（包括高度预设）
 也会被清除。

注意事项
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2sec

1

高度记忆 (★) 3

您可以通过两种不同方式,最多保存 4个偏好高度。
即使系统重置或断电,已保存的高度也不会被删除。

· 保存至预设 1,2

1. 上下拉动开关,将桌子调节至所需高度。
2. 长按 ★ 按钮 � 秒。 屏幕将显示带有 ★ 符号的预设编号，
 并且白色灯条会闪烁后停止。灯条停止闪烁时，
 当前高度即保存至显示的预设编号。

3. 已保存的高度会在屏幕上显示 ★ 以及对应编号。
 ★ 旁边的数字是按照保存顺序自动分配的:
 · 第一次保存的高度：★ 旁显示 “1”

 · 第二次保存的高度：★ 旁显示  “2” 
 · 之后保存的高度：会覆盖最接近的已保存高度
 (例如：如果 75cm被保存为预设 1, 

 110cm为预设 2, 再保存新的高度 80cm时, 
 将会以 80cm覆盖原本的 75cm)
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短按一次

3

3

2sec

· 保存至预设 3 或 4

1. 上下拉动开关,将桌子调节至所需高度。
  当您短按 ★按钮时,显示屏上会出现数字及 ★符号。
2. 在数字显示期间,再次按下 ★按钮即可切换显示的数字。

3. 当您想要保存的预设编号出现在屏幕上时,长按 ★按钮 � 秒。
4. 当白色灯条停止闪烁时,当前高度即保存至显示的预设编号中。
 (例如：用户希望将当前高度保存至预设 3,

 短按 ★ 按钮直到屏幕上显示 “3”。
 当屏幕显示 “3”时,长按 ★ 按钮 2秒,即可保存该高度。
 * 预设 1 和 2也可以用此方式保存





57

8sec

高度调整重置4

此功能用于重置并重新校准桌面的升降机构。
* 在重置前,请先移除桌下的障碍物，例如椅子。

2. 如果桌面出现轻微的上下移动,则表示重置已成功完成。

1. 将桌面降至最低位置后，松开开关 1–2秒,

  然后再次长按向下的开关超过 8秒。
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下载安装 下载安装

APP使用方法

* 苹果手机用户只能在Chrome浏览器上使用App Store [下载安装]按钮。

Android 
Google Play Store 实行  >  ‘Linak’ 搜索  >
‘Desk Control’ 下载后安装

IOS 
App Store 实行  >  ’搜索’ 选择  >  ‘Linak’ 搜索  >  
‘Desk Control’  下载后安装

* Android 11.0 以上 / IOS 12.0 以上 / Window 10 以上
* Android设备需开启 GPS

在智能手机,平板或电脑上下載Desk Control App,可使用功能。

* 此升降桌可通过三种不同平台使用,但无法同时由多个设备（如手机与电脑)
进行控制。 如果已通过手机 App 操作升降桌,必须先完全关闭该应用程序,
才能连接到其他平台。

https://apps.apple.com/kr/app/desk-control/id1203254365
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linak.deskcontrol
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�. 如果想使用Desk Control™ App请激活手机的Bluetooth®。
�.  按下位于桌面开关下方中间的   , 按钮。
    * 桌子进入配对模式时, 蓝色LED会闪烁。

  * "Owner(拥有者)"/ "Guest(使用者)"触摸"Connect(连接)",

  手机即可与桌子连接。

3. 用户的手机与桌子连接后, 
     就会出现设置挑战目标的画面, 此时可以改变语言。
 *右下角的More (查看更多) > [System (系统)] > 
        选择"Set language(语言设置)", 选择"中文"后从App

        中退出, 再重新进入时即可适用中文。

4. App画面显示的高度值是电机基准值,  
     因此需要重新设置符合桌子的值。
  * 桌子调到最低高度后, 选择右下方的More(查看更多) > 
         [Settings(设置)] > Set desk height(设置桌子高度)调整为61cm。

 * 按照桌子实际高度的设置即可完毕。 

使用 APP1

使用者: 适用于个人桌使用
提醒与偏好高度设置将直接储存在控制面板中。
当用户接近桌子时,App会自动连接桌子并记录每日坐/站活动。

访客模式: 适用于共享桌使用
提醒与偏好高度设置储存在 App中,而不是控制面板。
当 App连接到桌子时,保存的设置会应用到控制面板上。
如果连接中断超过 2小时,闹钟与活动追踪功能将需重新连接后才能使用。
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1.  在手机设置中删除相应蓝牙编号, 即可解除蓝牙连接
  * 不能用桌子按钮解除。

解除蓝牙2
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警告及注意事项

01. 注意事项
1. 基本注意事项

 · 请勿将书桌用于其原本目的以外的用途。

 · 请注意避免水或其他液体进入桌子内部。

 · 在移动书桌之前,请先拔掉电源线。

 · 请注意不要损坏开关、电源线等部件。

 · 如果在桌子与椅子等障碍物接触的状态下操作桌子,

  障碍物感应传感器将无法正常工作。
  请在操作前务必检查周围环境。
 · 如果障碍物的高度与桌面最低点相近,

   或桌子与障碍物几乎贴合（两者之间的距离小于2cm）,

   发生碰撞时,回退功能可能无法正常启动。
 · 请勿坐在桌边或将重量集中在一侧,以免造成损坏或异常运行。
 · 如果障碍物的高度与桌面最低点相近,或桌子与障碍物几乎贴合
   （两者之间的距离小于2cm),发生碰撞时,

   回退功能可能无法正常启动。
 · 每一根升降桌腿的最大承重为 80公斤。
  请确保桌面上物品的总重量不超过 130公斤,

   并避免重量集中在某一侧。（不包含桌面本身重量)

 · 为防止误操作导致事故,未使用时请将产品电源插头从插座中拔出。
 · 儿童在使用电动升降桌时,必须在成人的协助下进行操作。

*在使用 iloom Motion Desk前,阅读所有指南 敬请熟知。
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02. 申请维修前确认事项
1. 若产品无法运行

 · 请确认电源与各零部件之间的连接是否正常。

 · 使用其他设备（如手机充电器)测试插座是否正常供电。

 · 请检查桌面上方、下方与侧边是否有影响桌子运作的障碍物。

 · 若出现噪音、桌面不平或升降按钮无法使用,请执行高度调整重置。

2. 若在运作中突然停止
 · 请重新插入电源线。

2. 操作时注意事项

 · 如果桌子下方有障碍物,强行下降可能会导致损坏或故障。

  请在操作前确认桌子下方是否安全。

 · 当桌子达到最高或最低高度时,

   长按升降按钮超过 2秒可能会导致故障。

 · 重複进行高度调整也可能造成异常,请避免过度操作
   (建议最大承重为 130公斤(含产品自身重量), 超过可能影响性能与寿命。）

 · 若持续调整高度超过 2分钟,马达可能因过热保护而暂停

   此时请停止使用并等待约 20分钟后再操作。

3. 保证警告

 · 请勿随意装配、改造产品。
 变更产品构成要素时,不属于保修范围。



63

3. 错误代码
若显示萤幕上出现错误代码,请依各代码对照处理方式进行操作。

错误代码 描述

- 同时按下了开关上的
 多个按键

解决方案

E16

E23-26

E41-52

E53-64

▪ 请确认操作方式后重新尝试

※ 若上述方式皆无法解决问题,请联繫 iloom 客服中心。
※ 高度调整重置：请参考「03. 使用方法」部分。

- 检测到升降柱（电机）与
 控制盒之间的连接断开或
 接触不良，导致桌子停止工作

- 冲击传感器检测到障碍物

- 检测到负载过重或桌下有
 障碍物导致超载

▪ 移除障碍物后
 执行高度调节重置

▪ 移除负载或障碍物后
 执行高度调节重置

▪ 检查连接状态后
 执行高度调节重置
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内容

產品信息

使用說明

65

66

警告和注意事項

1.

2.

3. 80
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A. 電動升降桌 B. 隔板型

C. 工作桌隔板型 D. 電動升降桌組

產品信息

電動機制
免費維修期
(產品標註的製造日爲準)

高度調整電機 : 60個月 (5年)
控制盒 :  36個月 (5年)
開關, 電線, 適配器等消耗品 :  12个月 (1年)

100~230V AC, 50/60Hz

612~1152 (mm)

NEWT 電動升降桌

額定電壓

角度調整範圍

電動機制製造商

產品名

耗電量 最大功率 200W / 待機時 0.1W

* 適用待機電力切斷模式

LINAK

NEWT 電動升降桌
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使用方法

· 調節高度
1. 向上拉按鈕時,桌面高度會上升。
2. 向下壓按鈕時,桌面高度會下降。
 * 當桌面到達所需高度時,請停止操作。

· 按鈕功能

OLED 顯示器LED 燈條

Side view45 view 

站立提醒
1

高度限制
設定按鈕

2

高度記憶功能
3
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OFF

15min
45min

10min
50min

5min
55min

55分鐘後提醒站立
提醒1

50分鐘後提醒站立
提醒2

45分鐘後提醒站立
提醒3

關閉站立提醒（重置)

提醒關閉

您可以按下      按鈕, 從三種提醒間隔中選擇一種。
所選間隔會透過白色燈格的數量顯示。 初始設定為「提醒關閉」。

· 提醒間隔設定

站立提醒 (   )1
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綠色燈條在使用者於設定間隔內
保持坐姿時會緩慢閃爍。

坐著時

· 提醒運作

當設定的坐姿時間已過,

燈條會快速閃爍橘色1分鐘。

站立提醒

1分鐘後,橘色燈條會保持亮燈,

提醒使用者是時候站起來了。

當桌子調整至站立高度後,

綠色燈條會再次緩慢閃爍。

當回應提醒而站立時

若隨後將桌子調整回坐姿高度,

綠色燈條會繼續緩慢閃爍,

直到下一次站立提醒啟動。

站立提醒會在需要調整高度時,根據設定的時間間隔啟動橘色燈條。
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8sec

長按      按鈕 8秒。顯示器上會出現「RESET」的倒數畫面,

接著紅色燈條會閃爍, 提醒間隔將重置為預設設定。
* 您也可以使用App來重置或更改間隔設定。

· 重置提醒間隔(RESET)

· 重新啟動提醒

1.  在依照提醒間隔將桌面升至站立高度後又降回坐姿高度時,

  提醒將會自動重置。
2. 當設定的時間間隔再次經過後, 提醒將會再次啟動。
 (例如：若使用者設定 55分鐘間隔, 則坐下 55分鐘後會啟動提醒。
 當使用者站立再坐下後, 計時器將重置並從零開始計時。)

· 自動關閉

1. 若 4小時內無操作, 燈條將會關閉, 提醒功能自動停止。
2. 按下或抬起開關, 綠色燈條將重新亮起並重新啟動提醒功能。
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提醒 OFF
站立姿勢

提醒 ON
認爲坐着

91cm / 和儲存地高度中最高地
高度中位數

注意事項

 

1. 提醒僅在系統辨識使用者處於坐姿狀態時啟動, 站立時不會啟動。

2. 提醒會依照使用者所設定的提醒間隔運作。
 (例如, 若選擇了 50分鐘的間隔,

 提醒僅會在桌面保持於坐姿高度達連續 50分鐘後啟動。

 然而,在某些情況下(如已儲存的高度設定),

 提醒可能會重複出現或完全不出現。)

 · 若開關上僅儲存一個或無任何高度
 當桌面高度超過約91公分(即桌面最低高度以上30公分)時,

 系統會判定使用者為站立狀態,因此不會啟動提醒。

 · 若開關上儲存兩個或以上的高度
 桌面將根據所儲存的最低與最高高度來辨識坐姿與站姿。
 (例如：若最低高度為 71公分,下一個預設高度為 74公分,
 則桌面需超過 75公分才會判定為站立狀態,否則仍視為坐姿,提醒將會啟動。

 若最低為110公分,最高為120公分,則桌面將視為使用者處於坐姿,
 提醒將會依照此狀態啟動。)
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若您的桌子放置於層架下方或空間有限的位置,

可以為桌子設定上下限高度。

· 設定上限高度

1.  將桌子升到想要的高度。
2. 按住      按鈕的同時,將開關向上推。
3.  當燈條閃爍(約7次)時,同時鬆開開關與按鈕,直到閃爍暫停為止。

· 設定下限高度

1. 將桌子降到想要的高度。
2. 按住      按鈕的同時,將開關向下推。
3.  當燈條閃爍(約7次)時,同時鬆開開關與按鈕,直到閃爍暫停為止。

高度限制設定 (  )2
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8sec

RESET3

· 清除高度限制設定

1. 同時按住      與 ★按鈕8秒鐘。

2. 螢幕上會顯示倒數計時(RESET)當紅色燈條閃爍時,

 代表上下限高度已被清除。

1. 若已設定高度限制,在進行高度重設前必須先清除該限制。
2. 請注意：當 LED短暂停止闪烁后,LED將再次開始閃爍。
3. 一旦清除上下限高度,所有已儲存的設定(包含高度預設)

 也將一併清除。

注意事項
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2sec

1

高度記憶 (★) 3

您可以透過兩種不同方式,最多儲存 4個偏好高度。
即使系統重置或斷電,已儲存的高度也不會被刪除。

· 儲存至預設1,2

1. 上下拉動開關,將桌子調整至所需高度。
2. 按住★ 按鈕 2秒。 螢幕將顯示附有★ 符號的預設編號,

 並且白色燈條會閃爍後停止。當燈條停止閃爍時,

 當前高度即儲存至顯示的預設編號中。

3. 已儲存的高度會在螢幕上顯示★ 以及對應編號。
 ★ 旁的數字是按照儲存順序自動分配的:
 · 第一次儲存的高度：★ 旁顯示“1”

 · 第二次儲存的高度：★ 旁顯示“2” 
 · 之後儲存的高度：會覆蓋最接近的已儲存高度
 (例如：如果75cm被儲存為預設 1, 

 110cm為預設 2, 再儲存新的高度 80cm時, 
 將會以 80cm覆蓋原本的 75cm)
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短按一次

3

3

2sec

· 儲存至預設 3 或 4

1. 上下拉動開關,將桌子調整至所需高度。
  當您短按 ★按鈕時,顯示螢幕上會出現數字及★符號。
2. 數字顯示期間,再次按下 ★按鈕即可切換顯示的數字。

3. 當您想儲存的預設編號顯示在螢幕上時,長按★按鈕 2秒。
4. 當白色燈條停止閃爍時,當前高度即儲存至顯示的預設編號中。
 (例如：使用者希望將目前高度儲存至預設3,

 短按★ 按鈕直到螢幕上顯示“3”。
 當螢幕顯示“3”時,長按★ 按鈕 2秒,即可儲存該高度。
 * 預設1 和 2也可以用此方式儲存)
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8sec

高度調整重置4

此功能可重置並重新校準桌面的升降機構。
* 在重置前,請先移除桌下的障礙物,例如椅子。

2. 若桌面出現輕微的上下移動,則表示重置已成功完成。

1. 將桌面降至最低位置後,鬆開開關 1–2秒,

  然後再次長按向下的開關超過 8秒。
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下載安裝 下載安裝

APP使用方法

* 蘋果手機用戶只能在Chrome瀏覽器上使用App Store [下載安裝]按鈕。

Android 
Google Play Store 實行  >  ‘Linak’ 搜索  >
‘Desk Control’ 下載後安裝

IOS 
App Store 實行  >  ’搜索’ 選擇  >  ‘Linak’ 搜索  >  
‘Desk Control’  下載後安裝

* Android 11.0 以上 / IOS 12.0 以上 / Window 10 以上
* Android裝置需啟用 GPS

在智慧型手機,平板或電腦上下載Desk Control App,可使用功能。

* 此升降桌可透過三種不同平台使用,但無法同時由多個裝置(如手機與電腦)

進行控制。 若已透過手機應用程式操作升降桌,必須先完全關閉該應用程式,
才能連接至其他平台。

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linak.deskcontrol
https://apps.apple.com/kr/app/desk-control/id1203254365
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1. 如果想使用Desk Control™ App請激活手機的Bluetooth®。
2.  按下位於桌面開關下方中央的,    按鈕。
    * 桌子進入配對模式時, 藍色燈條閃爍表示已進入配對準備狀態。

  * "Owner(擁有者)"/ "Guest(使用者)"觸摸"Connect(連接)",

  手機即可與桌子連接。

3. 用戶的手機與桌子連接後, 
     就會出現設置挑戰目標的畫面, 此時可以改變語言。
 *右下角的More (查看更多) > [System (系統)] > 
        選擇"Set language(語言設置)", 選擇"中文"後從App

        中退出, 再重新進入時即可適用中文。

4. App畫面顯示的高度值是電機基準值,  
     因此需要重新設置符合桌子的值。
  * 桌子調到最低高度後, 選擇右下方的More(查看更多) > 
         [Settings(設置)] > Set desk height(設置桌子高度)調整爲61cm。
 * 按照桌子實際高度的設置即可完畢。 

使用 APP1

使用者模式: 適用於個人桌使用
鬧鐘與偏好高度設定將直接儲存至控制面板。
當使用者靠近桌子時,App將自動與桌子連線並記錄每日的久坐/站立活動。

訪客模式: 適用於共用桌使用
鬧鐘與偏好高度設定將儲存於App中,而非控制面板。
當App連線至桌子時,儲存的設定將套用至控制面板。
若連線中斷超過2小時,鬧鐘與活動追蹤功能將需要重新連線後才可使用。
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1.  在手機設置中刪除相應藍牙編號, 即可解除藍牙連接。
  * 不能用桌子按鈕解除。

解除藍牙2
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警告及注意事項

01. 注意事項
1. 基本注意事项

 · 請勿將書桌用於原本目的以外的用途。

 · 請注意避免水或其他液體進入桌子內部。

 · 在移動書桌之前,請先拔除電源線。

 · 請小心避免損壞開關或電源線等零件。

 · 若在桌子接觸到椅子等障礙物的情況下操作桌子,

  障礙物感應器將無法啟動。
 · 若障礙物的高度與桌面最低點相近,

   或桌子與障礙物幾乎緊貼（兩者之間的距離小於2cm),

   發生碰撞時,回退功能可能無法正常啟動。
 · 請勿坐在桌邊或將重量集中於單邊,以免損壞或發生異常運作。
 · 每一支升降桌腳的最大承重為80公斤。
  請注意桌面上物品的總重量不可超過130公斤,

   且請避免重量集中於單邊。（不包含桌面本身的重量)

 · 為避免誤操作造成意外,閒置時請將產品的電源插頭從插座上拔除。
 · 兒童請務必在成人的指導下使用電動升降桌。

*在使用 iloom Motion Desk前,閱讀所有指南 敬請熟知。
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02. 申請維修前確認事項
1. 若產品無法運作時

 · 請確認電源與各部件之間的連接是否正常。

 · 使用其他裝置（如手機充電器)確認插座是否有正常供電。

 · 請檢查桌子上方、下方與側邊是否有妨礙桌子運作的障礙物。

 · 若發出異音或桌面不平整、升降開關無法啟動,

 請執行高度調整的初始化。

2. 若操作中動作突然停止
 · 請重新連接電源插頭。

2. 操作時的注意事項

 · 如果桌子下方有障礙物,強行下降可能會導致損壞或故障。

  請在操作前確認桌子下方是否安全。

 · 當桌子達到最高或最低高度時,

   長按升降按鈕超過 2秒可能會導致故障。

 · 重複進行高度調整也可能造成異常,請避免過度操作
   (建議最大承重為130公斤(含產品自身重量), 超過可能影響性能與壽命。）

 · 若持續調整高度超過 2分鐘,馬達可能因過熱保護而暫停。

   此時請停止使用,並等待約20分鐘後再操作。

3. 保證警告

 · 請勿隨意裝配、改造產品。
 變更產品構成要素時,不屬於保修範圍。
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3. 錯誤代碼
若在開關的顯示螢幕上出現錯誤代碼,

請根據每個代碼確認對應的處理方式。

錯誤代碼 說明

- 開關上同時按下多個按鈕

解決方法

E16

E23-26

E41-52

E53-64

▪ 請確認操作方式後重新操作

※ 若仍無法解決問題,請聯繫 iloom 客服中心。
※ 高度調整初始化請參考第 03節的使用方法。

- 檢測到升降柱（馬達）與
 與控制盒之間的連接中斷或
 接觸不良,導致桌子停止運作

- 碰撞感測器偵測到障礙物

- 偵測到過重負載或桌下有
 障礙物導致超載

▪ 移除障礙物後,

 執行高度調整初始化

▪ 移除負載或障礙物後,

 執行高度調整初始化

▪ 檢查連接狀況後,

 執行高度調整初始化
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사용법

· 높이�조절
1. 버튼을�위로�당기고�있으면�상판�높이가�올라갑니다.
2. 버튼을�아래로�누르고�있으면�상판�높이가�내려갑니다.
 * 책상�상판이�원하는�높이에�도달하면�작동을�멈춰주세요.

· 버튼�기능

OLED 디스플레이LED 라이트 스트립

Side view45 view 

스탠딩 알림
설정 버튼

1

상/하한점
설정 버튼

2

높이 저장
설정 버튼

3
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OFF

15min
45min

10min
50min

5min
55min

55분 경과된 후 스탠딩 알림
알림 1

50분 경과된 후 스탠딩 알림
알림 2

45분 경과된 후 스탠딩 알림
알림 3

스탠딩 알림 (리셋)

알림 OFF

     버튼을�눌러 3가지�시간�간격의�알림을�선택할�수�있으며,

설정한�알림�간격은�흰색�라이트�블록의�개수로�확인�할�수�있습니다. 
최초�사용�시에는 ‘알림 OFF’로�설정되어�있습니다.

· 알림�간격�설정

스탠딩�알림 (   )1
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사용자가 설정한 알림 간격에 맞춰서
앉아있는 동안에는 라이트 스트립이
녹색으로 천천히 깜빡입니다.

앉아있는  동안

· 알림�방법

앉아있는 시간이 끝나게 되면
라이트 스트립이 1분간 오렌지색으로
빠르게 깜빡입니다.

스탠딩�알림

1분이 지나면 오렌지색 라이트 스트립이
계속 켜져 있으면서 사용자에게
일어서야 하는 시간임을 알립니다.

책상 높이를 일어선 높이로 조절하면
녹색 라이트 스트립이 다시 천천히
깜빡입니다.

스탠딩�알림에�맞춰�일어날�때

책상 높이를 앉은 높이로 다시 조절하면
일어서기 알림이 다시 활성화될 때까지
녹색 라이트 스트립이 천천히 깜빡입니다.

사용자가�설정해둔�알림�간격에�맞춰�책상�높이의�조절이�필요할�때
스위치의�라이트�스트립이�오렌지색으로�활성화됩니다.
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8sec

     버튼을 8초간�누르면, 디스플레이에�카운트다운(RESET)이
표시되고, 이�후�붉은색�라이트�스트립이�깜박이며
알림이�기본값으로�재설정됩니다.
* APP을�이용하여�알림�간격을�직접�커스터마이징�할�수�있으며, 
변경된�알림�간격을�기본값으로�리셋하는�방법입니다.

· 알림�간격�재설정 (리셋)

· 알림�재시작

1.  알림�간격에�맞춰�책상을�높여�서있다가�다시�책상을�앉은
 높이로�낮추면�알림이�자동으로�재설정됩니다.
2. 설정한�시간�간격이�지나면�알림이�시작됩니다.
 (ex. 55분�간격을�선택한�경우, 책상에�앉아�있는�상태로
 55분이�경과하면�알림이�시작되고, 책상�상판�높이를�높여�일어났다가
 다시�낮춰서�앉게�되면�그�때부터�다시 55분을�카운팅�함)

· 알림�자동�꺼짐

1. 4시간�동안�아무런�작동이�없는�경우에는�라이트�스트립에
 불빛이�들어오지�않으며�알림이�자동으로�꺼집니다.
2. 스위치를�누르거나�올리면�녹색�라이트�스트립이�다시�켜지며
 알림이�활성화됩니다.
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알림 OFF
서있다고 인식함

알림 ON
앉아있다고 인식함

91cm / 저장된�높이�중�가장�높은�높이와
낮은�높이의�중간값

CAUTION

 

1. 알림은�사용자가�앉아있다고�인식할�때에만�실행되며,

 일어서�있다고�인식될�경우에는�실행되지�않습니다.

2. 알림은�사용자가�설정한�알림�간격을�기반으로�수신됩니다.
 예를�들어  50분�간격으로�알림이�설정된�경우, 사용자가  50분간
 책상�높이를�앉은�높이로�유지해�두었을�때�알림이�옵니다. 
 그러나�간혹�저장된�높이�등의�이유로�알림이�계속�오거나
 또는�오지�않을�경우가�있으니�사용�시�참고하시기�바랍니다.

 · 스위치에�높이�저장을�하지�않았거나 1개만�저장한�경우
 스위치에�높이�저장을�하지�않았거나 1개만�저장한�경우에는
 상판이�약 91cm(책상의�최저�높이 +30cm) 보다�높아지면
 사용자가�서�있다고�인식하여�알림이�오지�않습니다. 

 · 스위치에�높이�저장을 2개�이상�한�경우
 스위치에�높이를�여러�개�저장해�둔�경우에�책상은�저장해둔�높이�중 
      가장�낮은�높이와�가장�높은�높이를�앉은�높이와�일어선�높이로 
      인식합니다.

 (ex. 가장�낮은�높이를 71cm / 높은�높이를 74cm로�저장�시
 74cm 높이를�초과한 75cm높이로�앉아�있더라도,
 책상은�사용자가�계속�서�있다고�인식하여�알림이�울리지�않습니다.

  반대로�가장�낮은�높이를 110cm / 높은�높이를 120cm로�저장했을�경우에
 110cm 높이로�사용�시, 책상은�사용자가�계속�앉아있다고�인식하여
 서�있는�상황에도�알림이�옵니다.)
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책상�위쪽에�선반이�있거나�책상�밑에�서랍을�두는�등 
책상�높이를�끝까지�높이거나�낮출�수�없는�경우 
책상�높이의�상한�및�하한점을�설정할�수�있습니다.

· 상한�설정

1.  책상의�높이를�원하는�높이까지�높여주세요.
2.     버튼을�누르는�동시에�스위치를�위로�올려주세요.
3.  라이트�스크립이�깜빡이기�시작하며 (약 7회),

  깜빡임이�잠시�멈출�때�스위치와�버튼을�동시에�놓으세요.

· 하한�설정

1. 책상의�높이를�원하는�높이까지�낮춰주세요.
2.     버튼을�누르는�동시에�스위치를�아래로�눌러주세요.
3. 라이트�스크립이�깜빡이기�시작하며 (약 7회),

 깜빡임이�잠시�멈출�때�스위치와�버튼을�동시에�놓으세요.

높이�상/하한점�설정 (  )2
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RESET3

· 상/하한점�설정�해제

1.      버튼과 ★버튼을�동시에 8초�간�길게�누릅니다.

2. 디스플레이에�카운트다운(RESET)이�표시되고,
 붉은색�라이트�스트립이�깜빡이면�상/하한점�설정이 
 해제된�것�입니다.

1. 높이조절�초기화가�필요한�경우�상/하한점이�설정되어�있다면
 먼저�설정을�해제해야�합니다.
2. 상/하한�설정�시 LED의�깜박임이�잠시�멈춘�이후에도
 계속�버튼을�누르고�있으면 LED가�계속�깜박이니�주의해주세요.
3. 상/하한점�설정�해제�시�스위치에�저장해둔�세팅값 (높이�저장�등)들도
 모두�초기화됩니다. 

CAUTION
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1

높이�저장 (★) 3

원하는�높이를�최대 4개까지�저장할�수�있으며, 방법은�총 2가지입니다. 
높이조절�초기화�또는�전원이 OFF되어도�저장된�높이는
삭제되지�않습니다.

· 번호 1,2에�높이�저장하기

1. 스위치를�누르거나�올려서�저장하고�싶은�높이로�작동시킵니다.
2. ★버튼을 2초간�누르면�디스플레이에 ★과 저장되는 번호가 뜨고,

 흰색 라이트 스트립이 깜빡이다가 멈추며 해당 번호에 현재 높이가
 저장됩니다.
3. 저장된�높이는�디스플레이에 ★과�저장된�번호로�표시됩니다. 
 ★옆의�번호는�저장�순서대로�지정됩니다.
 · 첫�번째로�저장한�높이: ★옆에 “1” 표시
 · 두�번째로�저장한�높이: ★옆에 “2” 표시 
 · 이�후�저장한�높이 : 저장된�높이와�근접한�높이에�덮어쓰기
 (ex. 1번 75cm, 2번 110cm가�저장된�상황에서
 새로 80cm 저장�시, 1번에�저장된 75cm → 80cm로�변경됨)
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짧게 1번

3

3

2sec

· 번호 3,4에�높이�저장하기

1. 스위치를�누르거나�올려서�저장하고�싶은�높이로�작동시킵니다.
2. ★버튼을�짧게�한번�누르면�디스플레이에 ★과 저장되는 번호가 뜨고,

 그 상태로 ★버튼을 또 누르면 번호가 바뀌는 것을 확인 할 수 있습니다.

3. 현재�높이를�저장할�번호가�디스플레이에�뜨면, 

  ★버튼을 2초간�눌러주세요. 
4. 흰색 라이트 스트립이 깜빡이다가 멈추며 해당 번호에
  현재 높이가 저장됩니다.



96

8sec

· 저장된�높이로�이동하기

1.  틸팅
  저장된�높이까지�손을�떼지�않고�스위치를�아래로�누르거나
  위로�올리면�저장된�높이에서�작동을�멈춥니다.
  책상�작동이�멈추면�바로�스위치를�놓으세요.

2.   더블�탭
  스위치를�위쪽�또는�아래쪽으로�더블�탭 (2번�연속으로�탭)하면
  저장된�높이로�자동�작동합니다.
  자동�작동�중�멈추려면�스위치를�한�번�누르세요.

· 높이�저장�삭제하기

★버튼을 8초간�누르고�있으면, 디스플레이에�카운트다운 (RESET)이
 표시됩니다. 그�상태로�계속�버튼을�누르고�있으면�붉은색�라이트�스트립이
깜빡이며�저장된�높이가�모두�삭제됩니다.

책상이�저장된�높이에서�멈춘�후에도�사용자가�스위치를�계속�작동하면
저장된�높이를�지나쳐�움직이던�방향으로�작동합니다.

CAUTION
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높이�조절�초기화4

높이�조절�매커니즘의�수평�상태를�점검�및�조정하는�기능입니다.
* 초기화�진행�전, 데스크�하부의�서랍이나�의자�등�모든�장애물을�제거해주세요.

2. 책상�상판이�위/아래로�살짝�움직이면�성공적으로
  초기화가�완료된�것�입니다.

1. 상판을�최대치로�하강시킨�후 1~2초�가량�스위치에서
  손을�떼었다가�다시�스위치를�아래로 8초�이상�누릅니다.
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https://apps.apple.com/kr/app/desk-control/id1203254365
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linak.deskcontrol
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MANUAL

· Height adjustment

1. Pull the button up to raise the desk height.

2. Press the button down to lower the desk height.

 * Stop the desk when the tabletop reaches the desired height.

· Button fuction

OLED DisplayLED Light Strip

Side view45 view 

Standing
Reminder

1

Height Limit
Setting
Button 

2

Height
Memory

3
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OFF

15min
45min

10min
50min

5min
55min

Standing alert after 55 minutes

Alert 1

Standing alert after 50 minutes

Alert 2

Standing alert after 45 minutes

Alert 3

Standing alert disabled (reset)

Alert OFF

You can select one of three alert intervals by pressing the

     button. The selected interval can be checked through

the number of white light blocks.

The initial setting is “Alert OFF.”

· Standing alert

Height adjustment (   )1
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The green light strip blinks slowly
while the user is seated
within the set interval.

While sitting

· Alert operation

When the set time for sitting
has elapsed, the light strip blinks
fast in orange for 1 minute.

Standing alert

After 1 minute, the orange light strip
will remain on to notify the user
it’s time to stand.

When the desk is adjusted to the
standing height, the green light strip
will slowly blink again.

When standing in response to the alert

If the desk is then adjusted
back to the sitting height,
the green light strip will continue
to blink slowly until the next standing
alert is activated.

The standing alert activates the orange light strip

when height adjustment is needed,

according to the set time interval.
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Press and hold the     button for 8 seconds.

A countdown with "RESET" will appear on the display,

after which the red-light strip will blink, and the alert

interval will be reset to the default setting.

* You can also use the app to reset or change the interval.

· Resetting the alert interval (RESET)

· Re-triggering the alert

1.  After standing by raising the desk according to the alert

  interval and then lowering it back to the sitting height,

  the alert will automatically reset.

2. Once the set time interval has passed,

 the alert will start again.

 (ex. If users set a 55-minute interval, the reminder will start after
 sitting for 55 minutes. Once users stand and sit again,
 the timer resets and starts counting from zero.)

· Auto shutdown

1. If there is no activity for 4 hours, the light strip will

 turn off and the alert will automatically deactivate.

2. Pressing or lifting the switch will turn the green light strip

 back on and reactivate the alert.
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Alert OFF
Recognize
that you're standing

Alert ON
Recognize
that you're sitting

91cm /  The highest of the stored heights
Low-Height Median

CAUTION

 

1. The alert activates only when the user is recognized

 as being in a seated position, not as standing.

2. The alert follows the alert interval set by the user.

 For example, if a 50-minute is selected, it will occur

 only after the desk has remained at the seated height

 for 50 consecutive minutes. However, in certain cases

 —such as saved height settings— it may continue

 to appear repeatedly or may not appear at all.

 · If only one or no height is saved on the switch

 If the desktop height exceeds approximately

 91cm (30cm) above the lowest desk height),

 it considers the user to be standing,

 and the alert will not be triggered.

 · If two or more heights are saved on the switch

 The desk will recognize the seated or standing position

 based on the lowest and highest saved heights. 

 (ex. If the lowest height is 71cm and the next preset is 74cm,
 the alert will not activate until the desk exceeds 75cm.

  If the lowest is 110cm and the highest is 120cm,
 the desk will recognize it as the user sitting,
 and the alert will activate accordingly.)
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If your desk is placed under a shelf or in an area

with space constraints, you can set upper and lower limits

for the desk height.

· Setting the upper Limit

1.  Raise the desk to the desired height.

2. While holding the    button, push the switch upward.

3.  Raise the desk to the desired height.

· Setting the lower limit

1. Lower the desk to the desired height.

2. While holding the    button, push the switch downward.

3.  When the light strip blinks (about 7 times),

 release the switch and the button together

 until the blinks stop briefly.

Height limit setting (  )2
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RESET3

· Clearing height limit settings

1. Press and hold both the     and ★buttons together

 for 8 seconds.

2. A countdown (RESET) will appear on the display.

 When the red-light strip blinks, the upper/lower limits

 have been cleared.

1. If the height limits are set, they must be cleared

 before performing a height reset.

2. Note that if the button is kept pressed after

 the LED briefly stops blinking, it will continue blinking.

3. Once upper/lower limits are cleared,

 all saved settings (including height presets)

 will also be cleared.

CAUTION
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1

Height memory (★) 3

You can save up to 4 preferred heightsusing 2 different

methods. Saved heights will not be deleted even if the

height system is reset or the power is turned off.

· Saving to preset 1,2

1. Pull or press the switch to move the desk to the

 desired height.

2. Press and hold the ★button for 2 seconds.

3. The saved height is shown on the display with a ★

 and the assigned number.

 The number next to ★ is assigned in the order of saving.

 · First saved height: “1” appears next to ★

 · Second saved height: “2” appears next to ★

 · Heights saved afterward: overwrite the closest

 saved height.

 (ex. if 75 cm is saved as Preset 1 and 110 cm as Preset 2,

 saving a new height of 80 cm will replace the 75 cm

 in Preset 1 with 80 cm)
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Press it briefly

3

3
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· Saving to preset 3,4

1.  Pull or press the switch to move the desk to the

  desired height.

2. When you briefly press the ★ button,

 the display shows a number and the ★ symbol.

 While the number is displayed, pressing the ★ button

 again allows you to check that the number changes.

3. When the preset number you want to save to

 is shown on the display, press and hold the ★ button

 for 2 seconds.

4. When the white light strip stops blinking,

 the current height is saved to the displayed number.

 ex) When the user wants to save the current height

 to preset 3.
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· Moving to a saved height

1.  Tiling

   Press and hold the switch upward or downward

  until the desk reaches a saved height.

  The desk will stop automatically.

  Release the switch when the movement stops.

2.   Double tap

  Quickly double-tap the switch yon upward or downward.

  The desk will move to a saved height automatically.

  To stop the desk while it is moving,

  press the switch once.

· Deleting saved heights

Press ★ button for 8 seconds. A countdown (RESET)

will appear on the display. While continuing to hold the

★  button, the red-light strip will blink,

 and all saved heights will be deleted when blinking stops.

Continuing to press the switch after the desk stops

at a saved height will cause it to move again

in the same direction, passing the saved position.

CAUTION
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Height adjustment reset4

This function resets and recalibrates the height

adjustment mechanism.

* Before the reset, remove any obstacles like chairs beneath the desk.

2. If the desktop moves slightly up and down,

  the reset has been completed successfully.

1. After lowering the desktop to its lowest position,

  remove your hand from the switch for 1–2 seconds, 

  then press and hold the switch downward again

  for more than 8 seconds.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linak.deskcontrol
https://apps.apple.com/kr/app/desk-control/id1203254365
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1. Activate Bluetooth® on your smart device to use 
    the Desk Control™ App.

2.  Press the button located in the center of the lower 
    part for 2 seconds to enter the pairing mode.

  * When the desk enters pairing mode, the blue LED flashes.

  * Select "Owner/Guest" and touch "Connect" to connect
  your smart device to your desk.

3. When the user's smart device is connected to the
    desk, a screen appears to set a challenge goal, 
    where the language can be changed.

 * Select More (View more) > [System (System)] > 
 "Set language (Language Settings)" at the bottom right,
 select "English", and then go out of the app
 and come back in English.

4. The height value that appears on the App screen 
    is the motor-based dimension and needs to be 
    reset to suit this desk.

  * After Adjusting the desk to the lowest height, 
 select more at the bottom right > [Settings] > 

      "Set desk height" to set it to 67cm. 

 * The setting has been completed to match
 the actual height of the desk.

MOTION DESK APP1

Owner Mode: For personal desk use

Alarm and preferred height settings are saved
directly to the switch. When the user approaches the desk,
the app automatically connects to the desk and tracks
daily sitting/standing activity.

Guest Mode: For shared desk use

Alarm and preferred height settings are saved to the app,
not to the switch.When the app connects to the desk,
the saved settings are applied to the switch.
If the connection is lost for more than 2 hours,
the app and desk must be reconnected for the alarm
and tracking data.
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使用方法

· 调节高度
1. 向上拉按钮时, 桌面高度会上升。
2. 向下按按钮时,桌面高度会下降。
 * 当桌面达到所需高度时,请停止操作。

· 按钮功能

OLED 显示器LED 灯条

Side view45 view 

站立提醒
1

高度限制
设置按钮

2

高度记忆功能
3
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OFF

15min
45min

10min
50min

5min
55min

55分钟后提醒站立
提醒 1

50分钟后提醒站立
提醒 2

45分钟后提醒站立
提醒 3

关闭站立提醒（重置)

提醒关闭

您可以按下      按钮, 从三种提醒间隔中选择一种。
所选间隔会通过白色灯格数量显示。 初始设定为“提醒关闭“。

· 提醒间隔设置

站立提醒 (   )1
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绿色灯条在使用者于设定间隔内
保持坐姿时会慢速闪烁。

坐着时

· 提醒运作方式

当设定的坐姿时间已过,

灯条会快速闪烁橙色1分钟

站立提醒

1分钟后,橙色灯条会保持亮灯,

提醒使用者是时候站起来了。

当桌子调整至站立高度后,

绿色灯条会再次慢速闪烁。

当回应提醒而站立时

若随后将桌子调整回坐姿高度,

绿色灯条会继续慢速闪烁,

直到下一次站立提醒启动。

站立提醒会在需要调整高度时, 根据设定的时间间隔启动橙色灯条。
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8sec

长按      按钮 8秒。显示器上会出现“RESET”的倒计时画面,

随后红色灯条会闪烁, 提醒间隔将重置为默认设置。
* 您也可以使用App来重置或更改间隔设置。

· 重置提醒间隔 (RESET)

· 重新触发提醒

1.  在根据提醒间隔将桌子升高至站立高度后再降回坐姿高度时,

  提醒将自动重置。
2. 当设定的时间间隔再次经过后, 提醒将再次启动。
 (例如：若用户设定55分钟间隔, 则坐下 55 分钟后会启动提醒。
 当用户站立再坐下后, 计时器将重置并从零开始计时。)

· 自动关闭

1. 若 4小时内无操作, 灯条将会关闭, 提醒功能自动停用。
2. 按下或抬起开关, 绿色灯条将重新亮起并重新激活提醒功能。
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提醒 OFF
站立姿勢

提醒 ON
认为坐着

91cm / 和儲存地高度中最高地
高度中位數

注意事项

 

1. 提醒仅在系统识别用户处于坐姿状态时激活, 站立时不会激活。

2. 提醒会根据用户设定的提醒间隔运行。
 例如, 如果选择了50分钟的间隔,

 提醒仅在桌面保持在坐姿高度连续50分钟后触发。
 但在某些情况下(如已保存的高度设置),

 提醒可能会重复出现或完全不出现。

 · 若开关上仅保存一个或无任何高度
 当桌面高度超过约 91厘米(即最低桌面高度以上 30厘米)时,

 系统将判断用户为站立状态,因此不会触发提醒。

 · 若开关上保存两个或以上的高度
 桌面将根据所保存的最低和最高高度来识别坐姿或站姿。
 (例如：若最低高度为 71厘米,下一个预设为 74 厘米,
 则桌面需超过 75厘米才会判断为站立状态,否则视为坐姿并触发提醒。

 若最低为 110厘米,最高为 120厘米,则系统将视其为坐姿状态,
 并相应地启动提醒。)
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如果您的桌子放置在书架下方或空间受限的地方,

您可以为桌子设置上下限高度。

· 設定上限高度

1.  将桌子升至所需高度。
2. 按住      按钮的同时,向上推动开关。
3.  当灯带闪烁(约 7次)时,同时松开开关和按钮,直到闪烁暂停为止。

· 設定下限高度

1. 将桌子降低至所需高度。
2. 按住      按钮的同时,向下推动开关。
3.  当灯带闪烁(约 7次)时,同时松开开关和按钮,直到闪烁暂停为止。

高度限制設定 (  )2



135

8sec

RESET3

· 清除高度限制設定

1.  同时按住      和★按钮 8秒钟。

2. 显示屏上会出现倒计时(RESET)当红色灯带闪烁时,

 表示已清除上下限高度。

1. 如果已设置高度限制,必须先清除后才能执行高度重置。
2. 注意：当 LED短暂停止闪烁后,如果继续按住按钮,

 LED会继续闪烁。
3. 一旦清除上下限高度,所有已保存的设置（包括高度预设）
 也会被清除。

注意事项
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2sec

1

高度记忆 (★) 3

您可以通过两种不同方式,最多保存 4个偏好高度。
即使系统重置或断电,已保存的高度也不会被删除。

· 保存至预设 1,2

1. 上下拉动开关,将桌子调节至所需高度。
2. 长按 ★ 按钮 � 秒。 屏幕将显示带有 ★ 符号的预设编号，
 并且白色灯条会闪烁后停止。灯条停止闪烁时，
 当前高度即保存至显示的预设编号。

3. 已保存的高度会在屏幕上显示 ★ 以及对应编号。
 ★ 旁边的数字是按照保存顺序自动分配的:
 · 第一次保存的高度：★ 旁显示 “1”

 · 第二次保存的高度：★ 旁显示  “2” 
 · 之后保存的高度：会覆盖最接近的已保存高度
 (例如：如果 75cm被保存为预设 1, 

 110cm为预设 2, 再保存新的高度 80cm时, 
 将会以 80cm覆盖原本的 75cm)
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短按一次

3

3

2sec

· 保存至预设 3 或 4

1. 上下拉动开关,将桌子调节至所需高度。
  当您短按 ★按钮时,显示屏上会出现数字及 ★符号。
2. 在数字显示期间,再次按下 ★按钮即可切换显示的数字。

3. 当您想要保存的预设编号出现在屏幕上时,长按 ★按钮 � 秒。
4. 当白色灯条停止闪烁时,当前高度即保存至显示的预设编号中。
 (例如：用户希望将当前高度保存至预设 3,

 短按 ★ 按钮直到屏幕上显示 “3”。
 当屏幕显示 “3”时,长按 ★ 按钮 2秒,即可保存该高度。
 * 预设 1 和 2也可以用此方式保存
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· 移动至已保存的高度

1.  倾斜操作
  长按开关向上或向下,直到桌子移动至已保存的高度。
  桌子会自动停止。桌子停止移动后,请松开开关。

2.   双击操作
  快速双击开关向上或向下。 桌子将自动移动至已保存的高度。
  如需在移动过程中停止桌子,请按一下开关。

· 删除已保存的高度

长按★按钮 8秒。显示屏上将出现倒计时(RESET)。 
在持续按住★按钮的同时,红色灯带将开始闪烁,

闪烁停止后,所有已保存的高度将被删除。

当桌子已到达保存的高度后,如果继续按住开关,

桌子将继续沿相同方向移动,并越过保存位置。

注意事项
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高度调整重置4

此功能用于重置并重新校准桌面的升降机构。
* 在重置前,请先移除桌下的障碍物，例如椅子。

2. 如果桌面出现轻微的上下移动,则表示重置已成功完成。

1. 将桌面降至最低位置后，松开开关 1–2秒,

  然后再次长按向下的开关超过 8秒。
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https://apps.apple.com/kr/app/desk-control/id1203254365
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linak.deskcontrol
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